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Program II Konferencji Naukowej z okazji Światowego Dnia Zapobiegania Samobójstwom:

10.09.2026 - I dzień konferencji

Prowadzenie konferencji: Rafał Mrowicki
09:00 - 09:30 Przywitanie Gości
Wykłady:
09:30 - 09:50 dr Marcin Welenc (Uniwersytet Gdański) - „ADHD i suicydalność: przegląd
aktualnych danych epidemiologicznych i mechanizmów psychopatologicznych” 
09:50 - 10:10 dr Anna Andrzejewska - Pracownia Myśli i Emocji 
10:10 - 10:30 mgr Przemek Staroń - Fundacja Bohaterek i Bohaterów
10:30 - 10:50 dr Joanna Dudek - SWPS 
10:50 - 11:10 przerwa kawowa 
11:10 - 11:40 panel dyskusyjny z udziałem młodych naukowców, przedstawicieli NGO oraz
Młodzieżowych Rad Miejskich, prowadzony przez Małgorzatę Polakowską 
11:40 - 12:00 dr Kosma Kołodziej - Collegium Medicum 
12:00 - 12:20 dr Przemysław Waszak - GUMed 
12:20 - 12:40 mgr Anna Blokus Szkodzińska - PozytywniPL 
13:00 - 13:20 dr Michał Bomastyk - UMK, IPW 
13:20 - 14:00 przerwa lunchowa
14:00 - 14:30 panel dyskusyjny z udziałem przedstawicieli UMWP, KWP, szpitali oraz
reprezentantów miast, prowadzony przez Oskara Stabno 
14:30 - 14:50 mgr Marta Pięta-Chrystofiak - UG 
14:50 - 15:10 st. asp. Krystian Lewandowski - Komenda Wojewódzka Policji w Gdańsku 
15:10 - 15: 30 mgr Wojciech Pączek 
15:30 - 15:50 mgr Przemysław Bargiel - Centrum Dobrej Relacji 
15:50 - 16:00 Zakończenie pierwszego dnia konferencji

11.09.2026 - II dzień konferencji

Prowadzenie konferencji: Rafał Mrowicki
Wykłady
9:00 - 9:30 dr Patryk Stecz Uniwersytet Łódzki
Abstrakty 10:00 - 16:00 
Nabór abstraktów rozpoczął się 1.06.2026 r. 
Warsztaty 
11:00 - 12:30
Paulina Filipowicz "Perfekcjonizm, kontrola, cierpienie – zrozumieć zaburzenia odżywiania”
Aleksandra Stube "Małe kroki ku życiu - Terapia Skoncentrowana na Rozwiązaniach w pracy z
osobą w kryzysie samobójczym"
Joanna Czerska-Thomas - "Liderstwo kobiet"
12:45 - 14:15 
Dagmara Gimenez i Maria Gryziak - "Poczucie winy po stracie samobójczej – między
odpowiedzialnością a znaczeniem | ACT + Gestalt"
 Klaudia Dłużniewska - „Od pustki do pełni - droga do życia wartego przeżycia”
Hana  Wierzbińska - "Prewencja suicydalna i przeciwdziałanie bullyingowi"
14:30 - 16:00 
Aleksandra Lehmann "Unieważnianie emocji młodzieży jako czynnik ryzyka kryzysu
suicydalnego"
podkom. Ewelina Szulczak "Przemoc domowa jako czynnik ryzyka kryzysu psychicznego i
suicydalnego"
Katarzyna Piróg "Mnemotechniki w interwencji kryzysowej – jak zapamiętać to, co ratuje życie"
16:15 - 17:45
Magdalena Mikulska "Czy mogłem zrobić więcej? psycholog, terapueta i lekarz po
samobójstwie pacjenta"
Iwona Woźniewska "Terapia act we współpracy z osobą, której towarzyszą tendencje
suicydalne"
Adrian Zubrzycki "Mężczyzna w kryzysie w erze dobrostanu - przyczyny, sygnały, potrzeby"

https://www.facebook.com/rafal.mrowicki?__cft__%5B0%5D=AZYSCMWr_SaogzvPFn1ZTWe7hOhGy-qHAnvoMyqkJbsa0r18bhHH9wnkuhlaaeQEfXnOk_HGD6U8AWMQzOA_98bGiLqCn9Oru228IjJuKNjTAOGRgMsBq8lryoOzBMz-t-zg6yOqC57FNfp2GAEzPfqFo4giDrvlAINzs9diqncivLrfKsJLM2C6iPM8AbDhRpU&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/paulina.filipowicz.108?__cft__%5B0%5D=AZYSCMWr_SaogzvPFn1ZTWe7hOhGy-qHAnvoMyqkJbsa0r18bhHH9wnkuhlaaeQEfXnOk_HGD6U8AWMQzOA_98bGiLqCn9Oru228IjJuKNjTAOGRgMsBq8lryoOzBMz-t-zg6yOqC57FNfp2GAEzPfqFo4giDrvlAINzs9diqncivLrfKsJLM2C6iPM8AbDhRpU&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/iwona.wozniewska?__cft__%5B0%5D=AZYSCMWr_SaogzvPFn1ZTWe7hOhGy-qHAnvoMyqkJbsa0r18bhHH9wnkuhlaaeQEfXnOk_HGD6U8AWMQzOA_98bGiLqCn9Oru228IjJuKNjTAOGRgMsBq8lryoOzBMz-t-zg6yOqC57FNfp2GAEzPfqFo4giDrvlAINzs9diqncivLrfKsJLM2C6iPM8AbDhRpU&__tn__=-%5DK-R
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